Wplyw aktywnosci na rozwdj procesow integracji sensorycznej. Przyklady
zabaw stymulujacych uklad dotykowy, przedsionkowy i proprioceptywny.

Kazdy z nas juz od urodzenia, a nawet jeszcze w okresie prenatalnym, uczy
si¢ jak odbiera¢ docierajace do nas informacje, wrazenia za pomocg wszystkich
zmystoOw. Proces integracji sensorycznej polega na tym, ze wszystkie
informacje, ktore mamy dookota: wzrokowe, stuchowe, wechowe, dotykowe,
ruchowe zostajg zarejestrowane przez zmysty, potagczone w catosé, a nastepnie
przestane do kory moézgowej. Kora mozgowa porzadkuje i interpretuje
otrzymane sygnaly, a potem odpowiada na nie w formie reakcji. Integracja
sensoryczna jest to proces rozwojowy oraz neurologiczny, ktory wystepuje
U kazdego z nas. Jednak najbardziej intensywny okres doskonalenia si¢ tego
mechanizmu przypada na siedem pierwszych lat zycia. Nalezy pamigtac, ze
Integracja sensoryczna to baza, ktora stanowi podstawe¢ do wszechstronnego
rozwoju m.in. mowy, pisania, czytania, liczenia, koncentracji, emocji, naszego
poziomu pobudzenia, naszego ubierania si¢ czy jedzenia. Warto zatem zadbaé
0 stymulacje procesOw integracji sensorycznej.

Najblizszg dziecku forma aktywnosci jest zabawa. Poprzez zaangazowanie
wszystkich zmystow, zabawy stwarzajg wyjatkowe mozliwos$ci rozwoju 1 nauki,
sa wazne w budowaniu podstaw dla przysztego sukcesu edukacyjnego
| osobistego.  Zabawy-¢éwiczenia ~ wspierajgce  mechanizmy  integracji
sensorycznej warto wykonywaé przez kilka, kilkanascie minut dziennie, aby
zmieni¢ funkcjonowanie systemu nerwowego oraz wyrobi¢ wiasciwe wzorce
ruchowe. Wazne, by ¢wiczenia przebiegaly w formie zabawy i sprawialy
dziecku rados¢.

Oto przyktady aktywno$ci rozwijajacych integracj¢ sensoryczng:
dotykowa, przedsionkow3 1 proprioceptywna.

1.Rysujemy palcami. Rysujemy na plecach lub wierzchu dtoni dziecka swoim
palcem ro6zne figury, litery, cyfry 1 prosimy, by dziecko odgadto, co
narysowaliémy lub narysowatlo to samo na kartce.

2. Szukamy skarbow. W pojemniku umieszczamy ryz, piasek, groch lub suchy
makaron. Do $rodka wktadamy rézne przedmioty proszac, by dziecko je
wyszukato. Mozna to ¢wiczenie wykonywac rdwniez z zastonietymi oczami.



3.Zgadnij, co to. Podajemy dziecku (tak, aby nie widziato) rozne przedmioty do
r¢ki. Prosimy, zeby opisato je i odgadto, co to jest. Przedmioty powinny by¢
wykonane z r6znych materiatlow, o réznych ksztattach 1 wadze.

3.Nalesnik. Zawijamy dziecko w kotderke, kocyk. Nastepnie dociskamy dionmi
plecy, rece 1 nogi dziecka. Mozna do tego wykorzysta¢ woreczki lub pitke.

4. Zakupy. Przygotowujemy kilka plastikowych butelek napelionych woda.
Prosimy dziecko, aby przenosito je w koszyku lub torbie, bawigc si¢ w robienie
zakupoéw. Mozna tez wykorzysta¢ ksigzki, klocki czy wiaderko z woda do
przenoszenia w ogrodku.

5.Kolyska na brzuchu. Dziecko lezy na podtodze 1 husta si¢ przenoszac ci¢zar
swojego ciata raz do przodu raz do tylu. To ¢wiczenie mozna wykona¢ rowniez
w formie kotyski lezac na plecach.

6.Rzuty oburacz do celu w pozycji lezacej na brzuchu. Dziecko lezagc na
brzuchu rzuca np. pitke czy klocek trzymajac przedmiot oburgcz w lekko
uniesionych, wyprostowanych r¢gkach do celu np. pojemnika.

7.Kto tak potrafi? Skakanie na jednej nodze, chodzenie stopa za stopg wedlug
wzoru na dywanie lub po roztozonej linie, skakance.

8.Z6tw.Na plecach dziecka kladziemy np. ksigzke i prosimy, by dziecko
chodzito na czworakach po pokoju jak z6tw z cigzka skorupa.

9.Konffetti. Dziecko rwie gazete na male kawalki i tak robi konfetti.
Z kawatkow gazety mozna tez uktada¢ drogi, po ktorych bedzie poruszac si¢
wybrany cztonek rodziny. Mozna tez wykorzysta¢ kawatki gazety do zrobienia
pracy plastycznej, np. wyklejanka ,,Zwierzatko”.

10.Tor przeszkéd. Wykorzystujemy do tego celu przedmioty dostepne w domu,
np. przejscie pod krzesetkiem, przeskok przez pudetko, stanie na jednej nodze
I liczenie do pigciu, przypinanie klamerek do prania raz jedng raz druga reka.

11.Zabawy na placu zabaw: skakanie na skakance, jazda na rowerze, hustanie
si¢ na hustawce, jazda na hulajnodze, zjezdzanie ze zjezdzalni, wspinanie si¢ po
drabince.

12.Chwila dla siebie. Siadamy za dzieckiem w rozkroku na podtodze.
Obejmujemy rekami jego podkurczone kolana 1 przyciggamy je do klatki
piersiowej. Tak trzymajac kotyszemy si¢ do przodu i do tytu.



Gdy niepokoi nas zachowanie dziecka, zawsze warto zasiegnaé porady
specjalisty, aby pomodc dziecku lepiej funkcjonowa¢ w otaczajacej Qo
rzeczywistosci.
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