TERAPIA REKI

Re¢ce to jedno z najcenniejszych narzedzi poznania, a co za tym idzie,
nabywania nowych umiejetnosci, czyli rozwoju. Rola r¢ki szczegdlnie wyraznie
widoczna jest w obszarze samoobstugi, komunikacji, w nauce i zabawie.

Rece nie pracuja w odosobnieniu, a w polaczeniu z tutowiem, wzrokiem,
stuchem, dotykiem, bez wplywu nie pozostaje takze funkcjonowanie
emocjonalne. Stad terapia reki czerpie z wielu dziedzin, a m.in. z integracji
sensorycznej, pedagogiki, psychologii, fizjoterapii, neurologii, terapii
pedagogicznej, arteterapii, etc.

Terapia reki ma na celu zaangazowanie catej konczyny gornej
w wykonywanie réznorodnych zadan poprawiajacych jej funkcjonowanie
i doskonalenie ruchow precyzyjnych, w tym takze przygotowanie reki do jednej
Z najwyzszych funkcji jaka jest pisanie. Terapia reki do ¢wiczenia gimnastyczne
catego ciala prowadzace do stabilizacji centralnej i swobodnej pracy konczyn.

Przyczyn zaburzajacych prace reki jest bardzo wiele i czesto nie
wystarczy szukac ich w samej r¢ce ale takze w funkcjonowaniu wzrokowym czy
integracji  sensorycznej dziecka. Stad do terapii r¢ki podej$¢ nalezy
wieloetapowo, doktadnie diagnozujac, co lezy u podtoza trudnosci dziecka.
Terapia rgki to czgsto praca zespolowa wymagajaca wspOlpracy wielu
specjalistow z roznych dziedzin.

Terapia skierowana jest przede wszystkim do dzieci wykazujacych:

v' nieprawidlowa postawe ciata,

v’ zaburzenia napigcia w obrebie konczyny gornej,

v’ problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci (picie z kubka,
zakladanie, zdejmowanie ubran),

problemy w zabawach manipulacyjnych/precyzyjnych (uktadanie matych
przedmiotow, nawlekanie, lepienie plasteliny),

niska szybkos¢ wykonywanych ruchow,

trudnosci z planowaniem ruchu,

wolne tempo uczenia si¢ nowych czynno$ci motorycznych,

problemy grafomotoryczne (rysowanie, kolorowanie, pisanie),

zaburzenia koordynacji wzrokowo - ruchowej,

problem z koordynacja ruchowa,

wspomagajaco w opoznieniu rozwoju mowy.
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Przykladowe techniki i ¢wiczenia

Wzmacnianie miesni brzucha, grzbietu:
1) sktony,

2) przysiady,

3) brzuszki,

4) przenoszenie ci¢zaru ciala,

5) przepychanie.

Cwiczenia rozruchowe i stymulujace czucie glebokie:

1) poruszanie barkami: ruchy okrezne, barki udaja wage, hustawke,

2) zrzucanie woreczkOw z ramion,

3) wymachy konczyng gérna (cata rgka): ruchy okrgzne, do przodu, do tytu, na boki,
4) malowanie catymi dlonmi na duzych powierzchniach angazujac cala konczyne,
5) rzucanie duza pitka plazowa.

Cwiczenia manualne:

1) przerzucanie pitek, woreczkow z reki prawej do lewej,

2) przesypywanie piasku, ryzu, kaszy,

3) nawijanie wioczki, sznurka na kiebki,

4) toczenie pitki do celu,

5) przelewanie wody, kisielu i innych ptynéw z kubka do kubka, miski do miski.

Cwiczenia manipulacyjne:

1) gra w bierki,

2) nawlekanie koralikow,

3) konstruowanie i budowanie z klockow, z patyczkoéw, z drucikow,
4) uktadanie puzzli,

5) wycinanie nozyczkami.

Zrodto: "Podrecznik Terapeuty Reki. Terapia reki
i zaburzefimotoryki matej I i ILstopnia diagnoza terapia masaz"

Opracowata: Anng@trze



