Spotkanie z logopeda ©

#Chodzi mi o to, aby jezyk gietki
powiedzint wszystke, co pomysli glowa”
Juliusz Stowacks

Mowa jest podstawowym sposobem
porozumiewania si¢ ludzi. Dlatego tak wazne
jest, aby kazdy sprawnie postugiwat si¢
jezykiem, zeby byt zrozumiany i rozumiat
innych, zeby mogl wyraza¢ wilasne mysli,
emocje i potrzeby.

Okres przedszkolny  to czas
intensywnego rozwoju mowy dziecka. Rola
rodziny jest tu niezastgpiona, poniewaz
rodzice sg najwazniejszymi osobami w zyciu
matego dziecka oraz jego pierwszymi
,hauczycielami”. Dlatego warto $wiadomie
organizowaé sytuacje stuzace stymulowaniu i
rozwijaniu mowy przedszkolaka.

Ponizej propozycje ¢wiczen logopedycznych:

Cwiczenia oddechowe:

— robienie baniek mydlanych,

— dmuchanie na goraca zupe,

— dmuchanie na plomien $wiecy — tak by
drzal, lecz nie zgast,

— dmuchanie przez stomke na skrawki
papierkow, waciki,

— dmuchanie na piteczke pingpongowa,
wiatraczki, chusteczke. ..

— przenoszenie za pomocg stomki (na
wdechu) skrawkow papieru,

— nadmuchiwanie balonikow.
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Cwiczenia narzadéw  artykulacyjnych:

jezyka, warg, podniebienia, Zuchwy:

— wysuwanie i chowanie jezyka (waski i
szeroki jezyk),

— zastanianie jezykiem gornej i dolnej wargi,

— oblizywanie warg, z¢bow przy otwartych i
zamknigtych ustach,

— wypychanie jezykiem policzkdéw 1 warg,

— poruszanie jezykiem si¢ po podniebieniu
(ruchy poprzeczne, wzdtuz, koliste),

— dotykanie jezykiem do nosa,

— dotykanie jezykiem poszczegdlnych zebow,

— stukanie jezykiem w podniebienie,

— klaskanie,

— lyzeczka,

— rulonik,

— zaciskanie warg,

— chowanie warg pod druga warga lub
zebami,

— rozciaganie ust (usmiech z zamknigtymi, z
rozchylonymi ustami),

— $cigganie ust (robienie dzidbka),

— usta w podkowe,

— wypychanie policzkéw oraz przestrzeni
miedzy zegbami a dzigstami powietrzem,

— Wwypuszczanie powietrza z wypelnionych
policzkéw powoli, szybko (pekt balonik)

— przytrzymywanie stomki gorng warga
(wasy),

— cmokanie,

— udawany kaszel, kichanie, chrapanie,

— mruczenie,

— otwieranie i zamykanie buzi,

— poruszanie dolng szczcka w gore i w dot
przy zamknigtych ustach (przezuwanie
trawy przez krowe).

Cwiczenia fonacyjne, artykulacyjne,

glosowe:

— dhugie (na jednym wydechu) wymawianie
samoglosek ustnych: a, o, U, &, i, Y,
spolgtosek: m, s, z, sz, rz,

— kilkakrotne powtarzanie tej samej
samogtoski (a - a - a).

— dhugie wymawianie samogtosek ustnych ze
zmiang natezenia glosu,

— powtarzanie sylab i logotoméw (ma, mo,
me, mu, am, om, em, um, omo, eme....... ),

— nas$ladowanie $miechu; cha-cha, che-che,
chi-chi, ho-ho, (Mikotaj), hu-hu (sowa)

— nasladowanie odgtosow wydawanych przez
zwierzeta,

— na$ladowanie dzwigkow instrumentow,

— nasladowanie dzwickoéw pojazdow,

— np. pociagu — CzU, CZU..

— na$ladowanie dzwickdéw otoczenia,

— np. wiatru —sz......

— nasladowanie sygnalow pojazdow
alarmowych: karetek pogotowia, policji,
strazy pozarnej (e-0-€-0, i-U-i-u).
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