Drodzy Rodzice!

W dniach 3-7 wrzesnia 2018 przedstawialismy si¢
| poznawaliSmy wzajemnie podczas zabaw swobodnych oraz
organizowanych aktywnosci. Rozmawialismy o tym, jak wyglada
nasze przedszkole, jak bedziemy spedza¢ czas w zerowce.
Omawialismy zasady, dzigki ktorym bedzie nam si¢ tatwiej bawic
1uczyc.

Warto porozmawia¢ z dzieémi o tym, czego dowiedzialy si¢
w tym tygodniu w przedszkolu. W naturalnych, codziennych
sytuacjach warto uswiadamia¢ dzieciom, ze kazdy cztowiek boi sie,
denerwuje, odczuwa pewne obawy w nowych sytuacjach i jest to
normalne. Szczegdlnie czytelne bedzie to dla dzieci, gdy poprzemy
nasze wypowiedzi przyktadami bliskich, np. tata tez si¢ denerwuje,
gdy ma pojs¢ pierwszy raz do nowej pracy. Nazywanie tych emocji,
szczegbdlnie w momencie ich odczuwania, pozwoli wesprze¢ rozwoj
emocjonalny Panstwa dzieci. Warto rdéwniez w swobodnych
rozmowach podkresla¢, jaki jest sens przestrzegania zasad -—
przedszkolnych, domowych, spotecznych. Kiedy dzieci rozumieja, po
co sg one wprowadzane (bezpieczenstwo, komfort zabawy
| odpoczynku) tatwiej mogg si¢ im podporzadkowacé i odwota¢ do
nich.

Jak moga Panstwo w codziennych aktywnosciach wesprzeé
swoje dziecko?

Podczas rodzinnych spaceréw 1 wycieczek warto dzieciom
proponowac¢ poruszanie si¢ wedtug instrukcji, np. Przejdz 5 krokow
do przodu, 3 kroki w lewa stron¢ itp. Mozna tez poprosi¢ dzieci
0 policzenie krokow, by pokona¢ okreslony dystans, np. Policz, ile
krokow dzieli ci¢ od tamtego drzewa. Podczas przygotowywania
positkow, wspolnego sprzatania mogg Panstwo prosi¢ o konkretne
przedmioty opisujac je kilkoma cechami, np. Przynie$ okragle, ptaskie
naczynia; wysokie, przezroczyste naczynia itp.



