Drodzy Rodzice 6-latkow!
(8.10-12.10.2018r.)

W minionym tygodniu rozmawialiSmy o zasadach
zdrowego odzywiania si¢. Dzieci zapoznaly si¢ z Piramida
Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej. Wspdlnie
zastanawialiSmy sie, w jaki sposob warto spedza¢ wolny czas,
by zachowa¢ zdrowie 1 sprawnos¢. RozmawialiSmy
0 sposobach ubierania si¢ w poszczegdlnych porach roku,
dzieci rozwijaly umiejetnos¢ klasyfikowania ubran zgodnie
z podanymi cechami, przeliczaly elementy w zbiorach.
Poznaly liczbe 2.

W tym tygodniu dzieci utrwalaly takze nawyk dbania
0 higien¢ jamy ustnej. Zapoznaly si¢ z prawidlowym
sposobem szczotkowania zgbow.

Jak moga Panstwo w codziennych aktywnosciach
wesprzec swoje dziecko?

Aby utrwali¢ wiadomosci o zdrowym odzywianiu sig,
mozecie Panstwo stworzy¢ z dzieckiem wlasng piramide
zdrowego zywienia 1 utozy¢ diet¢ na najblizszy tydzien.
Podczas zakupdéw warto omawiac z dzieckiem produkty, ktore
znalazty si¢ w koszyku. Warto zastanowi¢ si¢ nad
aktywnosciami fizycznymi, ktore mozecie Panstwo uprawiac
wspolnie z dzieckiem.



