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W minionym tygodniu rozmawialiśmy na temat darów jesieni – 

podawaliśmy nazwy warzyw i owoców, dzieliliśmy te nazwy na 

sylaby i głoski, określaliśmy cechy wybranych owoców i warzyw. 

Poznaliśmy kilka gatunków grzybów, wskazując jednocześnie na 

grzyby jadalne, niejadalne i trujące. Bawiliśmy się kasztanami, 

żołędziami, jarzębiną i liśćmi. Rozpoznawaliśmy je za pomocą 

dotyku. 

Warto porozmawiać z dziećmi o tym, czego dowiedziały się w 

tym tygodniu w przedszkolu. Podkreślać bogactwo natury, wdrażać 

dzieci do uważnego obserwowania środowiska, w którym żyją np. 

podczas spacerów, wypraw do sklepu, obserwowania dojrzewających 

owoców i warzyw. Warto przypominać dziecku o tym, w jaki sposób 

należy zachowywać się w lesie, by pobyt tam był bezpieczny. Podczas 

spacerów po lesie warto motywować dziecko do nazywania 

niektórych grzybów oraz ich części. Mogą Państwo wspólnie z 

dziećmi rozpoznawać literę A, a w otoczeniu – na szyldach, 

reklamach, w książkach. 

Jak mogą Państwo w codziennych aktywnościach wesprzeć 

swoje dziecko?  
Dzieci w tym tygodniu rozmawiały o sposobach przetwarzania 

żywności – warto tę wiedzę utrwalić, wspólnie przygotowując 

przetwory na zimę. Podczas tej czynności można utrwalać z dziećmi 

sposób ważenia owoców lub warzyw, szacowanie ich wagi jako mniej 

i więcej. Zabawy w wymyślanie jak największej liczby słów 

rozpoczynających się głoską a pomogą dziecku dobrze przygotować 

się do nauki czytania i pisania.  


