Drodzy Rodzice SzeSciolatkow!
(24.09-28.09.2018r.)

W minionym tygodniu rozmawialiSmy o ciele 1 zmystach.
OmawialiSmy wybrane narzady 1 sposob, w jaki dzieki nim odbieramy
otaczajacy $wiat. Przypomnieli§my sobie, w jaki sposdb powinnismy
codziennie dba¢ o higieng, bysSmy byli zdrowi 1 nie chorowali.
Wspolnie zastanawialiSmy sig, w jaki sposéb mozemy dbac
o porzadek wokot nas, a takze o blizsze 1 dalsze srodowisko.

Warto porozmawiaé z dzieémi o tym, jak zbudowane jest ich
ciato 1 jak nalezy o nie dba¢. Nalezy wspomnie¢, ze na wiele chorodb,
np. tych przenoszonych drogg kropelkowa, mamy wplyw. Warto
zadbac o to, aby dzieci swiadomie obserwowaly mechanizmy, ktore
powoduja, ze jesteSmy zdrowi lub chorzy 1iwdraza¢ je do
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Dzieci uczg si¢ przede
wszystkim przez modelowanie, dlatego warto wesprze¢ dziecko w tej
nauce przez wspOlne spozywanie zdrowych positkow 1 wspolng
aktywnos$¢ fizyczna.

Ponadto, warto wdraza¢ dzieci do poszanowania srodowiska
naturalnego — podkresla¢ to, ze Ziemia jest tylko jedna, a kurczace si¢
zasoby nie odnawiajg si¢ szybko.

Jak mogg Panstwo w codziennych aktywnosciach wesprzec
swoje dziecko? Podczas ubierania si¢ czy kgpieli warto wraz z
dzieckiem nazywac czesci ciata 1 je wskaza¢. Rowniez te, ktorych
nazwy nie pojawiajg si¢ czesto, jak np. nadgarstek, brwi, szczeka.
Warto uczy¢ dziecko samodzielnego mycia si¢ pod kontrolg
dorostego. Wspolne zabawy w ,,wytaczanie zmyshu”, np. znalezienie
przedmiotu z zamknietymi oczami lub zastonigtymi uszami, beda dla
dzieci atrakcyjng zabawg. Warto kreslic na piasku lub chodniku

ksztalty przypominajace liter¢ O 1 jg nazywac.



