Zalety gtosnego czytania dzieciom

Glosne czytanie to wspanialy wynalazek, jest proste, nie potrzebujemy tytutéw
naukowych, ani drogiego sprzetu. Ksigzki mozna wypozyczy¢, wymieni¢ z innymi,
kupi¢. Zawsze nalezy zwréci¢ uwage na tres¢ ksigzki, przyjrzec sie jej walorom
jezykowym oraz przestaniom, jakie niesie.

Pierwszy kontakt z ksigzkg jest podejmowany z inicjatywy dorostych. Mate dziecko
bawi sie wszystkim: patykiem, kamykami. Jesli nie podsuniemy mu ksigzki, samo po
nig nie siegnie. To dorosli powinni rozbudzi¢ w dziecku chec¢ siegania po ksigzke.
Pierwsze ksigzki, to zabawki: do kapieli, gryzaczki, ksigzeczki piankowe. Potem
pojawiajg sie harmonijki

z ilustracjami. ,,Czytajac” te ksigzki, to my dorosli snujemy opowiesci nawigzujace do
obrazkow, nadajemy im nazwy, wskazujemy przedmioty w rzeczywistosci. Pézniej
wytwarza sie wiez z tekstem literackim, rozumienie nastepstw zdarzen, relacji
przyczynowo- skutkowych. Zadaniem rodzicéw- dorostych jest wprowadzenie
malucha w $wiat jezyka znakow.

Wiek przedszkolny- to okres stuchania bajek, legend. Z logiki przedstawionych tam
zdarzen dziecko uczy sie wyciggania prawidtowych wnioskow. W miare dorastania
zainteresowania czytelnicze dziecka stajg sie coraz rozleglejsze. Chetnie stucha
,,bajek tancuszkowych”, tancuszkowych wierszykow, doskonali umiejetnosc
Sledzenia losGw bohatera, rozumie sens uzywanych zwrotow. Wielokrotnie przezywa,
potrafi stucha¢ ulubionych utworéw codziennie, odkrywajgc wcigz na nowo
zaskakujgce historie.

Réwnoczesnie z procesem czytania, towarzyszy dzieciom fascynacja telewizyjna i
filmowa. Dlatego nie jest obojetne, po jakie ksigzki siegamy, czy chcemy, aby ksigzki
ksztattowaty nasze dzieci, a nie agresywne filmy. Duze znaczenie ma wzorzec
wyniesiony z domu, czy istnieje ksiegozbidr, nawet niezbyt bogaty

w domu, ktory stanowi tradycje i kulture domu.

Dzieci uwielbiajg basnie i dlatego kazdy kto zapoznaje z nimi dzieci, ma klucz do
dzieciecych serc.

Dla tych , ktérzy nie zaznali w domu przyjemnosci czytania i stuchania bajek na
kolanach u rodzicow, przedszkole stwarza mozliwos¢ pierwszego kontaktu z ksigzkg
w warunkach gorszych, bo w grupie, czesto bez mozliwosci doktadnego obejrzenia
ilustracji i bez silnych kontaktéw uczuciowych, ktére dominujg przy lekturze domowej.
Czytanie dzieciom to wazna inwestycja w dziecko. Dlatego warto przytaczyc¢ sie do
ogolnopolskiej akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”, gdyz dzieci uczg sie gtdbwnie przez
przyktad, nasladujac dorostych. Swiadomie uczymy dzieci warto$ci moralnych
czytajgc im madre ksigzki, rozmawiajgc o wartosciach

i samemu je praktykujgc. Wartosci, tak jak jezyka, nalezy uczy¢ sie od najmtodszych
lat.

Czytanie rozwija jezyk, wzbogaca stownictwo, uczy umiejetnosci mowienia i
stuchania, doskonali pamieé, uczy myslenia, jest drogg do wiedzy i wyksztatcenia,
buduje wiez i zaufania, stwarza mozliwos¢ pytan

I rozmowy.

Dzieci uwielbiajg, gdy im sie gtosno czyta, czujq sie wtedy wazne, kochane i coraz
madrzejsze.



10 KROKOW KU TEMU BY STAC SIE LEPSZYM
RODZICEM

1.MILO SC JEST NAJWAZNIEJSZA POTRZEBA WSZYSTKICH DZIECI , jest takze
istotnym elementem pozytywnej dyscypliny. Im czesciej okazujesz dziecku swoja mitos¢,
przytulajac je i méwigc mu ,kocham cie”, tym bardziej bedzie chciato udowodni¢, ze na nig
zastuguje. Mitos¢ pozwala dziecku zbudowaé pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci.

2. SLUCHAJ UWA ZNIE TEGO, CO MOWI TWOJE DZIECKO . Interesuj sie tym, co robi

i co czuje. Zapewnij je, ze silne uczucia nie sg czyms ztym, jesli wyraza sie je w sposéb
odpowiedni. Im czesciej bedziesz to robi¢, tym rzadziej bedziesz musiec je dyscyplinowac.
3. GRANICE SA POTRZEBNE NAWET W NAJBARDZIEJ KOCHAJ ACYM SIE

ZWI AZKU, W KTORYM LUDZIE POTRAFI A SIE SLUCHAC. Bycie rodzicem polega
miedzy innymi na wyznaczaniu granic. Pamietaj, ze jest czyms naturalnym i normalnym, ze
dziecko testuje te granice. To nie jest niesfornosc ale czes¢ procesu uczenia sie. Dzieci
Czujg sie bezpiecznie, jesli trzymasz sie granic, ktére wyznaczyte$, nawet jesli zdarza sie, ze
na nie narzekaja.

4. SMIECH POMAGA ROZEADOWA € NAPIETE SYTUACJE. Czasami rodzice stajg sie
tacy powazni, ze rodzicielstwo przestaje dawac im rados¢. Dostrzegaj zabawne strony bycia
rodzicem i pozwol sobie na Smiech, kiedy tylko nadarza sie ku temu okazja.

5. POSTRZEGANIE SWIATA Z PERSPEKTYWY DZIECKA i wyobrazanie sobie, co czuje
Twoje dziecko, jest kluczem do zrozumienia jego zachowania. Przypomnij sobie, kiedy byles
dzieckiem i jak wéwczas niezrozumiaty wydawat Ci sie swiat dorostych.

6. CHWAL | ZACH ECAJ SWOJE DZIECKO . Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze
zachowywato i zachecaj je do podejmowania wysitku. Chwal je za dobre zachowanie i staraj
sie ignorowac te niewtasciwe. Im czesciej bedziesz zrzedzi¢, tym rzadziej Twoje dziecko
bedzie Cie stuchac.

7. SZANUJ SWOJE DZIECKO TAK, JAK SZANOWALBY S DOROSEEGO. Pozwdl mu
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegalnie tych, ktére go dotycza. Uwaznie
wystuchaj jego zdania. Jesli masz zamiar powiedzie¢ mu cos$ przykrego, zastanow sie, jak by
to zabrzmiato, gdybys powiedziat to komus dorostemu. Przepros, jesli postgpites
niewtasciwie.

8. USTAL PORZADEK DNIA . Mate dzieci bedq sie czuly bezpieczniej i tatwiej Wam bedzie
unikng¢ konfliktow, jesli ustalisz jasny porzadek dnia. Bedg sie czuty lepiej, jesli wprowadzisz
state pory positkdw, snu i gtosnych zabaw.

9. W KA ZDEJ RODZINIE POTRZEBNE S A PEWNE ZASADY, jednak staraj sie
zachowywac elastycznos¢ w stosunku do bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady
badz konsekwentny. Dzieci mogg sie czu¢ bardzo niepewnie, jesli jednego dnia wprowadzisz
jakas zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. Czasami trzeba ustalic odmienne zasady
poza domem, ktére nalezy dziecku wyjasnic.

10. NIE ZAPOMINAJ O WELASNYCH POTRZEBACH , jesli to wszystko zaczyna
przypominac ciezkg prace i czujesz, ze brakuje Ci cierpliwosci, przeznacz troche czasu dla
siebie. Zrob cos, co sprawia Ci przyjemnosé. Jesli kiedykolwiek poczujesz, ze tracisz
panowanie nad soba, albo, ze w kazdej chwili mozesz krzykna¢ na dziecko, ponizy¢ je lub
uderzy¢, odejdz na chwile, uspokdj sie i policz do dziesieciu.
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