CWICZENIA LOGOPEDYCZNE DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

PRZYKLADY STOSOWANYCH CWICZE N:

* Cwiczenia stuchowe

— stanow4 one bardzo wana grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewazesto
op&nienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiak na skutek opfien
rozwoju stuchu fonematycznego/ tzw. stuchu mownegtymulupac funkcje
stuchowe przyczyniamy o rozwoju mowy dziecka.

Przyktady dla dzieci mtodszych:

1.

2.

(G20~

» CO stysz?” — dzieci siedz z zamkn¢tymi oczami i nastuchgj
rozpoznaj odgtosy dochodge z gsiedztwa, ulicy.

» Zgadnij, co wydato dwiek?” — uderzanie pateczkv szkio, fajans,
metal, kami&, drewno itp. Toczenie gmych przedmiotéw po podiodze /
np. pitki, kasztana, kamienia/, rozpoznawanie osigiprzez dzieci.

. Rozpoznawanie tych przedmiotow w zamkegtym pudetku po

wydawanym odgtosie — groch, kamyki, giaie, cukier, kasza itp.

. Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzvwwoago budzika.
. Rozr&nianie i ndladowanie gltosow zwiest: kota, psa, krowy, kury,

koguta, kaczki, ¢si itp.

. Rozr&nianie odgtoséw pojazdéw: samochodu, pgai motoru, traktora

itp.

. Rozpoznawanie pozaiieku réznych uradzen domowych, np. odkurzacz,

mikser, suszarka, pralka itp.

Przyktady dla dzieci starszych:

1.

o~ w

Wyroznianie wyrazéw w zdaniu. ( stawiamy tyle klockowsujemy tyle
koteczek, klaszczemy tyle razy ile stow styszy dk@w wypowiadanym
zdaniu).

. Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwaryials,

wyklaskiwanie, badanie ile razy opaduaiechwa / nagce/ przy
wybrzmiewanie sylab.

. Dzielenie na sylaby imion dzieci / na patku tatwych/.
. Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.
. Wyszukiwanie stéw z podansylaly.



6. Rozr&nianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej np. safy szafa ?

* Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawgajydolnas¢ oddechow, sprzyjaj
wydtuzaniu fazy wydechowej, co powoduje poptsjakasci mowy. Cwiczenia
prowadzonegnajczsciej w formie zabawowej, przy wykorzystaniwnych
srodkéw, np. piorek, piteczek, wody mydlanej, chrikip@iatraczkow itp. %
takze wplatane w opowsei i zabawy ruchowe.

Przyktady:

1. Dmuchanie na ptomifeswiecy.
2. Dmuchanie na piteczkpingpongow, wyscigi piteczek.
3. Dmuchanie na kukkz waty, na wiatraczek.
4. Chtodzenie , gagcej zupy” — dmuchanie gitym strumieniem.
5. Chuchanie na zmarzte rece.
6. Nadmuchiwanie balonika.

7. Nasladowanie syreny — , eu-eu- eu”, ,, au-au-au” —ednym wydechu.
8. Dmuchanie na piérko, aby nie spadio.

9. Liczenie na jednym wydechu.

10.Powtarzanie zdaszeptem.

* Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych

U wigkszaci dzieci z wad wymowy wystpuje obnkona sprawna
narzdow artykulacyjnych /gzyka, warg, policzkédw, podniebieniagkkiego/...
Konieczne g w tych wypadkaclwiczenia motoryki narddw mowy .
Optymalry sytuacy bytoby, gdyby¢wiczenia prowadzone byly wedtug zaléce
logopedy.

Cwiczenia warg:

1. Oddalanie od siebiadikow ust — wymawianie ,, iii”

2. Zblizanie do siebiedcikdw ust — wymawianie ,, uuu”.
3. Naprzemienne wymawianie ,, i — u”.

4. Cmokanie.

5. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

6. Masawarg zbami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).
7. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, w9, u-i, a-o, e-0 itp.
8. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,smiech”.



9.

Wysuwanie warg w przod, naphnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

10 Wysuwanie warg w przéd, naphie kgzenie wysungtymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

o

1. , Glaskanie podniebienia” czubkiergyka, jama ustna szeroko otwarta.
2.
3. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach sierotwartych /

Dotykanie gzykiem do nosa, do brody, w stkponcha lewego i prawego.

krazenie gzykiem/.

. Wysuwanie ¢zyka w przod i cofanie w ghb jamy ustne;.

Khskanie ¢zykiem.

. Dotykanie czubkiemegyka na zmiagdo gornych i dolnychebdw, przy

maksymalnym otwarciu ustzichwa opuszczona/.

. Jkzyk lekko wysungty opiera st na wardze dolnej i przyjmuje na

przemian ksztatt J}topaty” i ,grota”.

. Ruchy koliste ¢zyka w prawo i w lewo na zewtiz jamy ustnej.
. Oblizywanie zbow po wewgtrznej i zewrtrznej powierzchni daset

pod wargami. Usta zamkgte.

Cwiczenia policzkow:

4.
5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietreginego policzka

1. Nadymanie policzkéw — ,, gruby i
2.
3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w janstnej, kazenie tym

Wciaganie policzkow — ,, chudy zggzek”

powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.
Naprzemiennie ,, gruby ril — , chudy zajczek”.

do drugiego na zmian

Przyktad zabawy logopedycznej :

,,Indianie”

Indianie wyruszaja ze swojej wioski na polowanie. Zegnaja sie ze swoimi
dzieémi ( cmokajac catujemy palce prawej reki ) i zonami ( cmokajac
catujemy palce lewej reki).Wsiadajg na swoje konie i jadg ( nasladujemy
jezykiem tetent konski, zmieniajac brzmienie przez inny uktad warg) przez
most (usta jak do ,,u” i klgskanie), a potem przez prerie ( usta jak do ,,i”’ i
klgskanie).

Konie zmeczyty sie (parskanie) i dajg znak, ze chca pi¢: ihaha, ihaha, ihaha.
Indianie zatrzymujg swoje konie: prrr... prrr ... prrr...



Konie pijg (ruchy jezyka z dotu do gdéry, nasladujace picie zwierzecia).
Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizata sie noc, wiec musieli
rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki i musieli mocno
dmuchag, zeby ognisko sie rozpalito ( dmuchanie w ztaczone rece).

Upiekli na ogniu zwierzyne i zrobili sobie uczte ( mlaskanie i oblizywanie
szeroko otwartych ust).

Po jedzeniu zapalili fajke pokoju ( miedzy wargi wkladamy np. stomke i
mocno trzymamy).

Po pewnym czasie zachciato im sie spaé (ziewanie) i zasneli (chrapanie).
Rano Indianie zwotali rozbiegane konie : a-e-o0, y-u-i ( przeciggamy
samogtoski ).

Wsiedli na nie i pojechali przez prerie ( usta jak do ,,i”’, klagskanie ), a potem
przez most ( usta jak do ,,u”’ i klgskanie ).

Wraocili do wioski i witap sie ze swoimi dziémi ( cmokajac catujemy palce
prawej reki ) i zonami (cmokajac catujemy palce lewej gki ).

»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twoj jezyk bedzie malym misiem, a buzia jego domkiem.
Mis obudzil sie wcze$nie rano — poprzeciagal sie , poziewat
(szerokie ziewniecie).

Zrobil poranng gimnastyke — kilka podskokéw (unoszenie jezyka
na gorny walek dzigstowy), kilka wymachéw rak (wypychanie
jezykiem policzkéw) i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokot stotu
(ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete).
Umytl zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gérnych i dolnych
zebow po wewnetrznej stronie przy zamknietych i otwartych
ustach). Postanowit policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem
jezyka kazdego zeba na dole i gorze).

Nagle poczul wielki gtdd i uslyszal jak mu burczy w brzuchu
(wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na $niadanie i
pyszny miodek ( oblizywanie warg).
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