Ktamstwo w wieku przedszkolnym

Ktamstwo jest zjawiskiem nagminnym wsréd dzieci jak i dorostych. Jest jednym z problemoéw
wychowawczych. Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo czesto fantazjuja, lubig opowiadac
nieprawdopodobne historie. Obdarzone sg one bujng wyobrazZnig, potrafig zmyslaé rézne fakty i
zdarzenia, ktore nie zachodzity w rzeczywistosci. Inspiracjg dla tych opowiesci sg obejrzane filmy,
bajki czy opowiadania fantastyczne, ktérych wystuchaty. Sg to po prostu wytwory fantazji marzen i
wyobrazni dziecka.

Pierwsze ktamstwa mogg pojawic sie juz ok.3 roku zycia. Sg one zazwyczaj naiwne, bardzo proste,
spowodowane checig wprowadzenia dorostej osoby w btad w celu uzyskania korzysci, nagrody lub
unikniecia przykrosci np.: dziecko nie chce sie my¢ czy tez jes¢ i wymysla, ze go boli brzuch itp.
Wprawdzie sg to mate ktamstwa, ale jezeli dziecko zauwazy, ze takie zmyslanie przynosi mu korzysci
to coraz czesciej bedzie wykorzystywac je w swoim postepowaniu.

Dzieci 5-6 letnie potrafig juz w sposéb zaplanowany wprowadzi¢ drugiego cztowieka w btagd. Prawie w
kazdej grupie przedszkolnej znajdzie sie tzw. mistrz ktamstwa, ktory potrafi zmyslaé w taki sposdb, ze
dorostym trudno stwierdzi¢ czy ktamie czy tez mowi prawde. Dzieci te obdarzone sg duzg fantazjg,
pomystowoscig oraz posiadajg bogaty zaséb stownictwa.

Przyczyny ktamstwa:

- nasladownictwo dorostych,

- strach-dziecko boi sie surowej kary za przewinienia lub po prostu za niespetnienie wymagan,
- wstyd,

- rodziny w ktorych dziecko nie czuje sie wazne i szanowane, rodzice lekcewazg problemy dzieci
ttumaczac, ze nie majg czasu lub sg zmeczeni,

- choroba w rodzinie- dominacja osoby chore;.

Zwalczanie ktamstwa u dzieci polega najczesciej na stosowaniu surowych represji, cow
rzeczywistosci moze jeszcze bardziej nasilac to zjawisko.

Okolicznosci ktamstwa:

- leki i obawy w zyciu dziecka,

- nadmierne wymagania wobec dziecka,

- niezgodnos¢ lub niestato$¢ wymagan wobec dziecka,

- konflikty norm postepowania i wzoréw osobowych z jakimi spotyka sie dziecko.

Wiasciwe postawy rodzicow sprzyjajg ksztattowaniu sie u dzieci pozgdanych zachowan. Do takich
postaw zaliczamy:

- akceptacja dziecka



- wspotdziatanie z dzieckiem
- dawanie dziecku rozumnej swobody

- uznanie praw dziecka.

Niewtasciwe postawy rodzicow powodujg ujemne skutki wychowawcze. Do takich naleza:
- postawa odtracajaca

- postawa unikajgca

- postawa nadmiernie chronigca

- postawa nadmiernie wymagajaca.

Jaki styl wychowania funkcjonuje w rodzinie, taki rowniez zaczyna funkcjonowac¢ w zachowaniu
dziecka.

Mdwienie prawdy zapewnia zgodne wspotzycie oraz zaufanie bez ktérego trudne bytoby codzienne
zycie cztowieka.



Wptyw rodziny na rozwdj dziecka

Rodzina jest bardzo waznym elementem dla prawidtowego rozwoju dziecka. Od rodzicow
dziecko uczy sie postaw oraz wzoréw zachowan. Rodzice jako pierwsi zaspokajajg potrzeby dziecka,
uczg je jak nalezy to czynic. Tylko madry rodzic potrafi wnikliwie poznaé swoje dziecko i
systematycznie je obserwowac. Od stopnia zrozumienia i zaspokojenia potrzeb dzieci przez rodzicow
zalezy ich pdzniejszy rozwdj umystowy, emocjonalny i spoteczny.

Wspdtczesna rodzina jest podatna na wiele negatywnych wptywdw otoczenia. Aby dziecko wyrosto
na madrego cztowieka, rodzice powinni juz od najmtodszych lat stosowa¢ odpowiednie metody
wychowawcze. Przedszkole ma szanse uzupetniaé oddziatywania wychowawcze domu rodzinnego,
wspierac i pobudzaé rozwdj dziecka, jego zainteresowania i uzdolnienia.

Zainteresowanie rodzicéw dzieckiem w wieku przedszkolnym jest bazg na ktérej mozna budowad
wspotprace i wspotdziatanie dla dobra dziecka.

Jesli dziecko jest odrzucone, niekochane, to niekorzystnie wptywa to na rozwdj jego osobowosci w
sferze uczuciowej. Dziecko ma stabiej rozwinietg mowe, ma problemy ze swoim zachowaniem.
Czasami nie potrafi porozumiec sie z otoczeniem, ma problemy z naukg. Dla prawidtowego rozwoju
osobowosci dziecka istotne jest zaspokojenie potrzeby uznania, ktéra wigze sie z pozytywng oceng,
dostrzeganiem osiggnieé, zauwazeniem dobrych checi, dobrej woli dziecka w tym co robi.

W rodzinach o prawidtowym systemie wychowawczym dziecko jest akceptowane i mobilizowane do
korzystnych zachowan. Pozytywne oceny osiggniec dziecka, jego zaangazowanie tworzg w jego
Swiadomosci poczucie wtasnej wartosci. Negatywne oceny powinny dotyczy¢ tylko konkretnej
sytuacji np. niewtasciwego zachowania.

Ogromna role dla rozwoju umystowego dziecka odgrywa czas spedzony wspdlnie z rodzicami.
Zabawy, gry, wspdlne wyjscie na basen, spacer do parku, sprzyjaja relaksowi i umacniajg pozgdane
dziatania dziecka.

Troszczac sie o prawidtowy rozwéj dziecka w kazdej jego sferze wazne jest, aby rodzice zdawali sobie
sprawe ze swoich zadan wobec dziecka. Jego potrzeby w zakresie biologicznym, psychicznym czy
emocjonalnym oraz madre zaspokajanie ich wptynie pozytywnie na rozwdj osobowosci dziecka w
przysztosci.



